
明治 平成昭和(戦後)昭和(戦前)大正
下
水
内(

し
も
み
の
ち)

郡

外様村

永田村

豊井村

秋津村

常盤村

柳原村

太田村

岡山村

水内村

飯山町

下
高
井(

し
も
た
か
い)

郡

木島村

瑞穂村

S29.8.1
合体市制

いいやまし

飯山市

S31.9.3
0

合体
豊田村

S31.9.30
編入

いいやまし

飯山市

堺　村

S31.9.3
0

合体

さかえむら

栄　村

高野村

中野町

豊郷村

平穏村

日野村

延徳村

平野村

長丘村

平岡村

高丘村

倭　村

穂高村

往郷村

上木島村

市川村

穂波村

夜間瀬村

M25.10.14
合体

のざわおんせんむら

野沢温泉村
M28.8.18

改称

S29.4.
1

町制
平穏町

科野村

S29.7.1
合体市制

なかのし

中野市

S30.2.1
合体

きじまだいらむら

木島平村

S30.4.
1

合体

やまのうちまち

山ノ内町

S31.9.3
0

合体

のざわおんせんむら

野沢温泉村

上
高
井(

か
み
た
か
い)

郡

仁礼村

小山村

須坂町

日滝村

豊洲村

日野村

井上村

高甫村

小布施村

都住村

高井村

山田村

川田村

保科村

綿内村

S34.4.1
合体町制 若穂町

S29.2.1
町制

おぶせまち

小布施町
S29.11.

1
編入

おぶせまち

小布施町

S31.9.30
合体

たかやまむら

高山村

H17.4.1
合体

なかのし

中野市

さかえむら

栄　村

のざわおんせんむら

野沢温泉村

きじまだいらむら

木島平村

やまのうちまち

山ノ内町

いいやまし

飯山市

M25.1.29
改称 豊丘村

T11.7.1
編入 須坂町

S11.12.
1

編入

S29.4.1
市制

すざかし

須坂市
S29.2.1

1
編入

S30.1.1
編入

S30.1.1
合体 東　村

S46.4.3
0

編入

おぶせまち

小布施町

たかやまむら

高山村

すざかし

須坂市

A
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明治 平成昭和(戦後)昭和(戦前)大正
上
水
内(

か
み
み
の
ち)

郡

ながのまち

長野町

むれむら

牟礼村

よしだむら

吉田村

せりたむら

芹田村

みわむら

三輪村

ふるまきむら

古牧村

ふるさとむら

古里村

やなぎはらむら

柳原村

あさかわむら

浅川村

まめじまむら

大豆島村

あさひむら

朝陽村

わかつきむら

若槻村

ながぬまむら

長沼村

あもりむら

安茂里村

おだぎりむら

小田切村

いもいむら

芋井村

たかおかむら

高岡村

つわむら

津和村

みのちむら

水内村

なにあいむら

七二会村

さかえむら

栄　村

とがくしむら

戸隠村

さくむら

柵　村

さみずむら

三水村

ふるまむら

古間村

しなのじりむら

信濃尻村

かしわばらむら

柏原村

ふじさとむら

富士里村

きたおがわむら

北小川村

みなみおがわむら

南小川村

とりいむら

鳥居村

かみさとむら

神郷村

M23.5.17
改称

なかごうむら

中郷村

M30.4.1
市制 長野市

T12.7.1
編入

よしだまち

吉田町
T3.4.1
町制

S29.4.1
編入

S29.4.1
合体

くめじむら

久米路村
S29.10.1

町制

しんまち

新　町

S29.7.
1

合体

とよのむら

豊野村
S30.1.1
町制

とよのまち

豊野町

ひさとむら

日里村

きなさむら

鬼無里村
S30.2.1
編入

S30.2.1
合体

なかじょうむら

中条村

きなさむら

鬼無里村

H17.1.1
編入

ながのし

長野市

更
級(

さ
ら
し
な)

郡
①

日原村

信級村

牧郷村

川中島町

S30.3.31
合体

しんしゅうしんまち

信州新町

S30.4.1
合体

むれむら

牟礼村

S30.4.1
合体

おがわむら

小川村

S30.7.1
合体

しなのむら

信濃村
S31.9.30
合体町制

しなのまち

信濃町

S31.1.1
編入

さみずむら

三水村

H17.10.1
合体町制

いいづなまち

飯綱町

S32.8.
1

合体

とがくしむら

戸隠村

S34.4.1
編入

しんしゅうしんまち

信州新町

ながのし

長野市
S41.10.1

6
合体

S31.9.30
編入

信更村

更北村

おおおかむら

大岡村

上氷鉋村

今里村

稲里村

真島村

小島田村

青木島村

中津村

御厨村

笹井村

M25.10.14
分立

M23.5.17
改称

T13.7.1
合体 川中島村

信田村

更府村

S33.6.1
合体

S30.1.
1

合体

S30.4.1
合体 昭和村

S31.9.30
合体町制

S31.9.30
編入

しなのまち

信濃町

なかじょうむら

中条村

おがわむら

小川村

A

2008/01/22 長野県 上水内郡/更級郡① 2 / 10



明治 平成昭和(戦後)昭和(戦前)大正
更
級(

さ
ら
し
な)

郡
②

稲荷山町

桑原村

稲荷山桑原町 稲荷山町

八幡村

こうしょくし

更埴市
ちくまし

千曲市

上山田町上山田村

力石村

村上村

S30.7.1
合体町制

S30.4.1
合体

S30.12.
1

改称

S34.6.1
合体市制

H15.9.1
合体市制

布施村

栄　村

東福寺村

川柳村

共和村

T3.4.21
町制改称 篠ノ井町

S3.4.1
合体

S25.7.1
合体

S29.7.1
合体

信里村

S30.4.1
編入

S34.4.1
合体市制

塩崎村

しののいし

篠ノ井市

岡田村

御幣川村

M23.5.17
改称

M23.5.24
改称

西寺尾村

埴
科(

は
に
し
な)

郡

松代町

豊栄村

寺尾村

清野村

S30.4.1
合体 松代町

戸倉町

東條村

埴生村

坂城村

戸倉村

屋代町

埴生町

さかきまち

坂城町
S35.4.1
編入

さかきまち

坂城町

S15.4.17
町制

M37.7.12
町制

S23.3.1
町制 埴生町

杭瀬下村

S29.10.
1

合体

S26.4.3
合体

西条村

S31.9.30
編入

中之条村

南条村

S30.4.
1

合体

五加村

S30.7.
1

合体

S30.7.1
編入

雨宮県村

森　村

S30.4.1
合体 埴科屋代町

S30.6.1
改称 屋代町

S31.9.30
編入

倉科村
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明治 平成昭和(戦後)昭和(戦前)大正
北
安
曇(

き
た
あ
づ
み)

郡

南
安
曇(

み
な
み
あ
づ
み)

郡

北小谷村

中土村

南小谷村

北城村

神城村

おおま ち

大町（村格）

平　村

常盤村

社　村

美麻村

八坂村

池田町村

会染村

まつかわむら

松川村

広津村

陸郷村

豊科村

高家村

南穂高村

東穂高村

西穂高村

北穂高村

有明村

温　村

明盛村

烏川村

科布村

安曇村

梓　村

倭　村

S31.9.30
合体

はくばむら

白馬村

S33.4.1
合体

おたりむら

小谷村

T4.4.1
町制 池田町

M22.4.10
町制

おおま ち

大　町
S29.7.1

合体市制

おおまちし

大町市

S30.4.
1

合体

いけだまち

池田町

H18.1.1
編入

おおまちし

大町市

小倉村

三田村

M26.5.17
分立

T4.4.1
町制 豊科町

T10.7.1
町制

ほたかまち

穂高町

S29.6.1
合体 三郷村

S29.11.3
合体

ほたかまち

穂高町

S30.11.
5

合体
豊科町

S30.4.1
合体 堀金村

S30.4.1
合体

あずさがわむら

梓川村

H17.10.1
合体市制

あづみのし

安曇野市

まつかわむら

松川村

S32.3.3
1

編入

いけだまち

池田町

S32.3.3
1

編入

東川手村

中川手村

上川手村

S30.1.15
編入

S30.4.1
合体町制

あかしなまち

明科町

東
筑
摩(
ひ
が
し
ち
く
ま)

郡
①

いくさかむら

生坂村
いくさかむら

生坂村
S32.3.3

1
編入

S32.3.3
1

編入

おみむら

麻績村

日向村

波多村

やまがたむら

山形村

あさひむら

朝日村

S8.2.16
改称 波田村

あさひむら

朝日村

やまがたむら

山形村

S48.4.1
町制

はたまち

波田町

S31.9.3
0

合体

おみむら

麻績村
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明治 平成昭和(戦後)昭和(戦前)大正

東
筑
摩(

ひ
が
し
ち
く
ま)

郡

松本町
M40.5.1

市制

まつもとし

松本市

松本村

T14.2.1
編入

里山辺村

入山辺村

本郷村

岡田村

島内村

錦部村

会田村

五常村

中川村

島立村

和田村

神林村

新　村

今井村

笹賀村

寿　村

中山村

芳川村

洗馬村

宗賀村

塩尻村

筑摩地村

片丘村

広丘村

本城村

坂北村

坂井村

S2.4.1
町制 塩尻町

S18.4.1
編入

S29.4.1
編入

S29.8.1
編入

S27.4.1
編入

四賀村
S30.4.1
合体

S34.4.1
合体市制

しおじりし

塩尻市

S49.5.1
編入

H17.10.1
1

合体
筑北村

まつもとし

松本市
H17.4.1
編入

S36.6.28
編入

しおじりし

塩尻市

西
筑
摩(

に
し
ち
く
ま)

郡

奈川村

駒ヶ根村

福島村

新開村

日義村

開田村

三岳村

読書村

吾妻村

田立村

おうたきむら

王滝村

おおくわむら

大桑村

きそむら

木祖村

楢川村

神坂村

山口村

S23.6.1
移行 奈川村

M26.5.27
町制 福島町

T11.9.1
町制改称

あげまつまち

上松町

S36.1.1
合体町制

なぎそまち

南木曽町

S31.9.3
0

合体

きそふくしままち

木曽福島町

S33.10.1
4

編入

H17.11.
1

合体

きそまち

木曽町
きそふくしままち

木曽福島町

木
曽(

き
そ)

郡

あげまつまち

上松町

H17.4.1
編入

楢川村

おうたきむら

王滝村

おおくわむら

大桑村

きそむら

木祖村

なぎそまち

南木曽町
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明治 平成昭和(戦後)昭和(戦前)大正

諏
訪(

す
わ)

郡

はらむら

原　村

落合村

本郷村

境　村

富士見村

米沢村

湖東村

北山村

泉野村

豊平村

玉川村

金沢村

宮川村

永明村

中州村

湖南村

四賀村

豊田村

上諏訪村

下諏訪村

長地村

川岸村

湊　村

平野村

M26.6.30
町制

しもすわまち

下諏訪町

M24.4.28
町制 上諏訪町

S18.8.10
合体市制

すわし

諏訪市
S30.4.1

合体町制

すわし

諏訪市

S23.5.3
町制改称 ちの町

S30.2.1
合体 茅野町

S33.8.1
市制

ちのし

茅野市

S30.4.1
合体町制

ふじみまち

富士見町

S11.4.1
市制改称

おかやし

岡谷市
S26.1.1
編入

S30.1.1
編入

S30.2.1
編入

S32.3.2
5

編入

S33.7.1
編入

おかやし

岡谷市

しもすわまち

下諏訪町

はらむら

原　村

ふじみまち

富士見町

ちのし

茅野市

すわし

諏訪市
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明治 平成昭和(戦後)昭和(戦前)大正
小
県(

ち
い
さ
が
た)

郡

長　村

傍陽村

本原村

S33.10.1
合体町制

さなだまち

真田町

上田町

城下村

塩尻村

川辺村

神川村

泉田村

神科村

豊殿村

東塩田村

富士山村

西塩田村

別所村

中塩田村

殿城村

大門村

禰津村

和　村

滋野村

S31.9.30
合体

とうぶまち

東部町県　村 田中町
S33.4.10

編入
S28.10.1
町制改称

とうぶまち

東部町
H16.4.1

合体町制

とうみし

東御市

T8.5.1
市制

うえだし

上田市
T10.9.10

編入
S29.4.1
編入

S31.9.30
編入

S32.8.1
編入

S33.4.1
編入

S45.4.1
編入

S48.4.1
編入

S24.9.1
合体 東塩田村

S31.5.1
合体町制 塩田町

豊里村
S31.9.30

合体

長久保新町

長窪古町

S31.9.30
合体

ながとまち

長門町

あおきむら

青木村

浦里村

室賀村

S32.3.31
編入

S32.3.31
合体

かわにしむら

川西村

うえだし

上田市

丸子村

東内村

西内村

依田村

長瀬村

塩川村

T1.10.30
町制

まるこま ち

丸子町
S29.10.1

編入
S30.4.1
編入

S31.9.30
編入

S41.4.1
編入

たけしむら

武石村

和田村

H17.10.1
合体

ながわまち

長和町

H18.3.6
合体

うえだし

上田市

まるこま ち

丸子町

たけしむら

武石村

北
佐
久(

き
た
さ
く)

郡
①

こもろまち

小諸町

きたおおいむら

北大井村

おおさとむら

大里村

かわべむら

川辺村

みつおかむら

三岡村

みなみおおいむら

南大井村

みよたむら

御代田村

おぬまむら

小沼村

ごかむら

伍賀村

ひがしながくらむら

東長倉村

にしながくらむら

西長倉村

S29.2.1
合体

こもろまち

小諸町
S29.4.1

合体市制

こもろし

小諸市

S31.9.30
合体町制

みよたまち

御代田町

S32.2.1
編入

S34.2.1
編入

T12.8.1
町制改称

かるいざわま ち

軽井沢町
S3.5.8
編入

S32.2.1
編入

かるいざわま ち

軽井沢町

みよたまち

御代田町

あおきむら

青木村
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明治 平成昭和(戦後)昭和(戦前)大正

北
佐
久(

き
た
さ
く)

郡
②

あしたむら

芦田村

よことりむら

横鳥村

みつわむら

三都和村

もとまきむら

本牧村

ふせむら

布施村

かすがむら

春日村

きょうわむら

協和村

なかつむら

中津村

ごろべえしんでんむら五郎兵衛新田
村

みなみみまきむら

南御牧村

みついむら

三井村

しがむら

志賀村

南
佐
久(

み
な
み
さ
く)

郡

S30.2.
1

合体

ひがしむら

東　村

S30.3.1
5

合体

あさしなむら

浅科村

S29.4.1
町制

もとまきまち

本牧町
S34.8.1
合体

もちづき ま ち

望月町

S36.4.1
合体市制

さくし

佐久市
H17.4.1
合体

さくし

佐久市

のざわまち

野沢町

なかごみまち

中込町

うすだまち

臼田町
うすだむら

臼田村
M26.6.30

町制

きりはらむら

切原村

S30.8.1
合体

たぐちむ ら

田口村

あおぬまむら

青沼村

S31.9.3
0

合体

たぐちあおぬまむら

田口青沼村

S32.4.1
合体

うすだまち

臼田町

S30.4.1
合体

たてしなむら

立科村
S33.10.

1
町制

たてしなまち

立科町
S35.4.1

5
編入

たてしなまち

立科町

ひらねむら

平根村

たかせむら

高瀬村

なかさとむら

中佐都村

いわむらだまち

岩村田町
S29.12.2

0
合体

あさままち

浅間町
S32.2.1
編入

のざわむら

野沢村
M30.3.9

町制

なかぜむら

中瀬村
M32.7.18

改称

なかごみむら

中込村
T8.11.1
町制

さくらいむら

桜井村

きしのむら

岸野村

まえやまむら

前山村

おおさわむら

大沢村

S29.4.
1

合体

のざわまち

野沢町

ひらがむら

平賀村

うちやまむら

内山村

さかえむら

栄　村

かいぜむら

海瀬村

おおひなたむら

大日向村

やちほむら

八千穂村

こうみむら

小海村

きたまきむら

北牧村

はたやつむら

畑八村

かわかみむら

川上村

みなみまきむら

南牧村

みなみあいきむら

南相木村

きたあいきむら

北相木村

S31.8.
1

合体

S30.2.1
合体町制

さくまち

佐久町
S31.9.3

0
編入

さくまち

佐久町
H17.3.20

合体

さくほまち

佐久穂町
S34.4.1
編入

ほづみむら

穂積村

S31.9.30
合体

S31.9.30
合体

こうみまち

小海町

S33.3.2
5

編入

こうみまち

小海町

かわかみむら

川上村

みなみまきむら

南牧村

みなみあいきむら

南相木村

きたあいきむら

北相木村
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明治 平成昭和(戦後)昭和(戦前)大正
上
伊
那(

か
み
い
な)

郡

たかとおまち

高遠町

いなとみむら

伊那富村

あさひむら

朝日村

かわじまむら

川島村

おのむら

小野村

なかみのわむら

中箕輪村

みのわむら

箕輪村
ひがしみのわむら(そ

ん)

東箕輪村

みなみみのわむら

南箕輪村

おさふじむら

長藤村

みよしむら

三義村

ふじさわむら

藤沢村

かなみむら

河南村

とみがたむら

富県村

いなむら

伊那村

みすずむら

美篶村

てらむら

手良村

にしみのわむら

西箕輪村

にしはるちかむら

西春近村

あかほむら

赤穂村

なかざわむら

中沢村

みやだむら

宮田村

いなむら

伊那村

いなさとむら

伊那里村

みわむら

美和村

S22.1.1
町制改称

たつのまち

辰野町
S30.4.1
合体

S31.9.3
0

編入

S36.3.3
1

編入

たつのまち

辰野町

S23.11.
3

町制

なかみのわまち

中箕輪町
S30.1.

1
合体

みのわまち

箕輪町

みなみみのわむら

南箕輪村

S31.9.30
合体

たかとおまち

高遠町
S33.4.1
編入

S39.4.1
編入

S15.4.1
7

町制

あかほまち

赤穂町

S29.1.1
町制

みやだまち(ちょう)

宮田町

S29.7.1
合体市制

こまがねし

駒ヶ根市

ひがしいなむら

東伊那村
M31.6.17

改称

S31.9.3
0

分立

みやだむら

宮田村

こまがねし

駒ヶ根市

M30.10.15
町制

いなまち

伊那町
S29.4.1

合体町制

いなし

伊那市
S40.4.1
編入

H18.3.3
1

合体

いなし

伊那市

S29.12.3
1

編入

ひがしはるちかむら

東春近村

S34.4.1
合体 長谷村

ato

かたぎりむら

片桐村

みなかたむら

南向村

いいじまむら

飯島村

かみかたぎりむら

上片桐村

ななくぼむら

七久保村

S24.4.1
編入

S28.2.1
編入

S29.4.1
町制

いいじままち

飯島町
S31.9.3

0
合体

S33.8.1
合体

なかがわむら

中川村

いいじままち

飯島町
いいじままち

飯島町

なかがわむら

中川村

みのわまち

箕輪町

みやだむら

宮田村

こまがねし

駒ヶ根市

たつのまち

辰野町
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明治 平成昭和(戦後)昭和(戦前)大正

かみさとまち

上郷町

下
伊
那(

し
も
い
な)

郡

いいだまち

飯田町

おおじまむら

大島村

いくたむら

生田村

かみいいだむら

上飯田村

ざこうじむら

座光寺村

まつおむら

松尾村

たつおかむら

竜丘村

みおむら

三穂村

いがらむら

伊賀良村

やまもとむら

山本村

しもひさかたむら

下久堅村

かわじむら

川路村

ちよむ ら

千代村

たつえむら

竜江村

かみひさかたむら

上久堅村

かなえむら

鼎　村

かみむら

上　村

とおやまむら

遠山村

きざわむら

木沢村

みなみわだむら

南和田村

わだむら

和田村

やえごうちむら

八重河内村

せいないじむら

清内路村

しもじょうむら

下條村

やすおかむら

泰阜村

とみくさむら

富草村

おうちむ ら

会地村

ちさとむら

智里村

ごかむら

伍和村

ひらおかむら

平岡村

かみはらむら

神原村

おおしもじょうむら

大下条村

あさげむら

旦開村

ゆたかむら

豊　村

なみあいむら

波合村

ねばむら

根羽村

S4.4.1
編入

S4.4.1
町制

かみいいだまち

上飯田町

S12.4.1
合体町制

S31.9.30
合体

S36.3.31
編入

S39.3.31
編入

かなえまち

鼎　町
S29.4.1
町制

S59.12.
1

編入

H5.7.1
編入

H17.10.
1

編入

かみさとむら

上郷村
S45.4.1
町制

いいだ し

飯田市

S45.4.1
合体

みなみしなのむら

南信濃村

しもかわじむら

下川路村
S2.4.1
分立

S9.4.1
分立

なみあいむら

浪合村

ひらやむら

平谷村

S23.7.1
分立

うるぎむら

売木村

わごうむら

和合村

S32.7.1
合体町制

あなんちょう

阿南町

S30.4.1
合体

S31.9.3
0

合体

S31.9.3
0

合体

あちむ ら

阿智村

てんりゅうむら

天龍村

S34.4.1
合体

S31.9.3
0

合体

まつかわまち

松川町
S34.4.1
編入

H18.1.1
編入

あなんちょう

阿南町

あちむ ら

阿智村

ねばむら

根羽村

まつかわまち

松川町

いいだ し

飯田市

まつかわまち

松川町

いちだむら

市田村

やまぶきむら

山吹村

S32.4.1
合体町制

たかもりまち

高森町
たかもりまち

高森町

てんりゅうむら

天龍村

あなんちょう

阿南町

うるぎむら

売木村

ひらやむら

平谷村

せいないじむら

清内路村

しもじょうむら

下條村

やすおかむら

泰阜村

くましろむら

神稲村

かわのむら

河野村

おおしかむら

大鹿村

たかぎむら

喬木村

S30.4.1
合体

とよおかむら

豊丘村

おおしかむら

大鹿村

たかぎむら

喬木村

とよおかむら

豊丘村
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